
               Duurzaam vervoer

Zie: >https://www.milieucentraal.nl/duurzaam-vervoer/ 

Reizen voor werk en plezier zorgt voor een aanzienlijk deel van jouw CO2-uitstoot. Jouw 

keuzes maken dus een groot verschil voor het klimaat. Gelukkig zijn zuinige keuzes 

eenvoudig: met een zuinige rijstijl en wat vaker de fiets of de trein doe je het milieu al een 

plezier.  

Onafhankelijk advies over; Fiets, ov of auto. 

 

Welk verschil maakt jouw vervoerskeuze bij reizen binnen Nederland?  

Fietsen en lopen zijn het best voor het milieu. Hoe zit het met de andere vervoermiddelen? 

Als je de trein neemt in plaats van in je eentje de auto stoot je 95% minder CO2-uit, toont een 

inventarisatie van Milieu Centraal. 

 

Autokeuze en gebruik.  Zuinig rijden scheelt veel. Een zuinige auto ook. 

  10% bespaar je op brandstof als je zuiniger rijdt.                                       

 

  Vliegen naar Nice geeft 7x zoveel CO2-uitstoot als dezelfde reis per trein,  

 

  95% CO2-uitstoot bespaar je als je de trein neemt in plaats van de auto. 
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               Duurzaam vervoer

     Grote milieubelasting 

De milieubelasting van verre vliegreizen is vergelijkbaar met de jaarlijkse milieubelasting 

door woningverwarming en elektra van een gemiddeld huishouden. De keuzen van jouw 

vakantiebestemming maakt enorm veel uit. 

Zie: >> https://www.milieucentraal.nl/duurzaam-vervoer/vliegen-of-ander-vakantievervoer/ 

 

     Zuinig rijden 

Alleen de juiste bandenspanning scheelt al 3 procent. Met enkele simpele handelingen 

verminder je de milieubelasting van jouw autorit met 10 procent. En je bent ook goedkoper 

uit. Benieuwd hoeveel je kunt besparen met jouw rijstijl? 

Zie:>> https://www.milieucentraal.nl/duurzaam-vervoer/autokeuze-en-gebruik/zuinig-rijden/test-je-rijstijl/ 

 

 Auto delen 

In Nederland zijn inmiddels meer dan 20 duizend deel auto's. Als je minder dan 10.000 

kilometer per jaar rijdt, ben je met een deelauto al snel goedkoper uit. En je vermindert een 

belangrijk deel van je milieubelasting. 

Zie: >> https://www.milieucentraal.nl/duurzaam-vervoer/autokeuze-en-gebruik/auto-delen/  
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